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When nutrition and medicine to meet again

　

近
代
の
栄
養
学（nutrition science

）

は
化
学
・
医
学
と
結
び
つ
い
て
発
展
し

て
き
た
。
物
質
の
化
学
変
化
の
解
明
と

栄
養
素
の
発
見
が
、
飢
餓
状
態
に
お
け

る
疾
患
の
理
解
に
繋
が
り
今
日
の
体
系

を
築
い
た
と
さ
れ
て
い
る
。

　

日
本
に
お
け
る
栄
養
学
の
祖
と
さ
れ

る
佐
伯
矩
の
伝
記
に
よ
れ
ば
、
佐
伯
が

設
立
し
た
栄
養
研
究
所
で
は
受
講
者
の

多
く
が
医
師
だ
っ
た
と
さ
れ
る
。
日
本

医
学
会
の
分
科
会
と
し
て
の
認
定
さ
れ

た
栄
養
学
会
は
そ
の
研
究
者
の
多
く
が

医
師
だ
っ
た
。
１
９
７
０
年
代
以
降
、

食
生
活
と
生
活
習
慣
病
が
明
ら
か
に
な

る
と
栄
養
学
は
よ
り
疫
学
研
究
が
盛
ん

に
な
っ
て
ゆ
く
。

　

一
方
、
あ
る
医
師
は
以
下
の
よ
う
に

語
っ
て
い
る
。

「
実
は
医
師
は
栄
養
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
あ

ま
り
理
解
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
と
い
う

の
も
日
本
の
医
学
部
で
は
、
欠
乏
症
な
ど

に
つ
い
て
し
か
学
ば
な
い
か
ら
で
す
。」

　

２
０
１
８
年
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ

た
津
川
友
介
（
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
校
助
教
授
）
著
「
世
界

一
シ
ン
プ
ル
で
科
学
的
に
証
明
さ
れ
た

究
極
の
食
事
」
は
、
疫
学
的
な
知
見
を

わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
話
題
を
読
ん

だ
。
著
者
は
メ
デ
ィ
ア
の
安
易
な
健
康

食
品
礼
賛
に
警
鐘
を
鳴
ら
す
。

　

栄
養
疫
学
を
専
門
と
す
る
今
村
文
昭

（
英
国
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
大
学 

Ｍ
Ｒ
Ｃ
疫

学
ユ
ニ
ッ
ト
）
は
週
刊
医
学
界
新
聞
の

連
載
「
栄
養
疫
学
者
の
視
点
か
ら
」
に

て
、
い
わ
ゆ
る
「
エ
ビ
デ
ン
ス
」
な
る

も
の
の
読
み
解
き
方
、
妥
当
性
に
つ
い

て
コ
ホ
ー
ト
研
究
を
交
え
て
紹
介
。
そ

の
内
容
は
専
門
誌
に
留
ま
ら
な
い
反
響

を
呼
ん
で
い
る
。

　

筋
ト
レ
を
主
と
す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
ジ
ム

の
流
行
に
始
ま
り
、低
糖
質
高
タ
ン
パ
ク

の
食
事
メ
ソ
ッ
ド
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
流

行
な
ど
、い
ま
や「
体
の
中
を
い
か
に
改
善

し
て
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
か
」と
い
う
課

題
は
国
民
的
な
関
心
事
に
な
っ
て
い
る
。

　

今
号
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
現
場
で〝
栄

養
〞に
実
践
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
医

師
を
紹
介
す
る
。

特 集 ：  栄 養 医 学 を 実 践 す る

栄養学と医学が
再会するとき


