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　高齢化社会へと突入し、保険財源の逼迫などの原因から保険診療
だけでなく、自費診療を導入するクリニックが増えています。
　健康長寿、しかも、できる限り若くありたいという願いは、高齢化社
会の日本において全ての世代が持っています。医療機関に対するニー
ズも治療から予防へと大きくシフト。この市場の変化拡大を捉え、自費
診療における価値観や求められる変革の方向性、そして何よりも「強い
経営」を可能にする情報をご提供するのが『自費研plus』です。
　皆様が、自費診療導入により、さらに医業経営を強化するために、『自
費研plus』は、新鮮で有益な情報をお届けしてまいります。
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総
務
省
の
統
計
に
よ
れ
ば
、
現

在
、
日
本
の
高
齢
者
は
総
人
口
に

占
め
る
割
合
が
27
・
７
％
と
過
去

最
高
を
更
新
。
す
で
に
先
進
国
最

高
水
準
に
達
し
た
。
こ
の
現
象
は

２
０
３
６
年
に
は
33・３
％
を
越
え
、

２
０
６
５
年
に
は
38
・
４
％
で
ピ
ー

ク
を
む
か
え
る
。

　

こ
の
と
き
実
に
国
民
の
約
２・６

人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者

と
な
る
社
会
が
到
来
す
る
と
推
計

さ
れ
て
い
る
。

　

そ
れ
に
伴
い
医
療
費
も
毎
年
過

去
最
高
を
更
新
し
続
け
て
お
り
、

予
測
を
上
回
る
伸
び
に
厚
生
労
働

省
も
危
機
感
を
募
ら
せ
る
。

　

国
民
総
医
療
費
の
実
に
４
割
超

が
75
歳
以
上
の
高
齢
者
に
占
め
ら

れ
る
中
、
財
源
に
加
え
て
地
域
間

の
格
差
、
医
療
従
事
者
不
足
な
ど

問
題
は
山
積
み
だ
。

　

厚
労
省
が
掲
げ
る
将
来
的
な
指

針
の
ひ
と
つ
に
「
介
護
予
防
」
が

あ
る
。
医
療
・
介
護
・
予
防
を
地

域
に
一
体
的
に
提
供
し
よ
う
と
す

る
取
り
組
み
は
す
で
に
い
く
つ
か

の
自
治
体
で
始
ま
っ
て
い
る
。

　

そ
こ
に
は
「
健
康
寿
命
を
長
く

す
る
」
目
的
が
あ
る
。

　

老
衰
や
虚
弱
を
意
味
す
る
「Frail

ty

（
フ
レ
イ
ル
テ
ィ
ー
）」
を
も
と
に
、

２
０
１
４
年
、
日
本
老
年
医
学
会
が

考
案
し
た
用
語
が
「
フ
レ
イ
ル
」
だ
。

高
齢
者
の
筋
力
や
活
動
が
低
下
し

て
要
介
護
に
な
る
前
段
階
の
も
の
に

着
目
し
て
、
広
く
介
護
予
防
を
訴

え
る
意
図
が
あ
る
。

　

フ
レ
イ
ル
に
よ
く
採
用
さ
れ
る

判
断
基
準
と
し
て
以
下
の
よ
う
な

も
の
が
あ
る

①
意
図
し
な
い
体
重
減
少

　
（ 

４・５
㎏
〜
／
年 

）

②
握
力
低
下

③
易
疲
労
感

④
歩
行
速
度
低
下

⑤
体
活
動
性
低
下

　

こ
の
う
ち
３
項
目
が
あ
て
は

ま
っ
た
場
合
「
フ
レ
イ
ル
」
と
み

な
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。

　

多
く
の
高
齢
者
は
、健
常
な
状
態

か
ら
筋
力
が
衰
え
る「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」

と
い
う
状
態
を
経
て
、
生
活
機
能
が

全
体
的
に
衰
え
る「
フ
レ
イ
ル
」と
な

り
、要
介
護
状
態
に
至
る
。
こ
の「
フ

レ
イ
ル
」を
い
か
に
早
期
発
見
し
て

介
入
、予
防
す
る
か
が
重
要
と
な
る
。

　

ま
た
、
こ
う
し
た
動
き
は
世
界
的

な
傾
向
と
な
っ
て
い
る
。
２
０
１
７
年

「Integrated Care for Older People

」

と
い
う
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
発
表
し
た
。

こ
れ
は
、
高
齢
者
の
身
体
的
な
ら
び

に
精
神
的
な
能
力
低
下
に
着
目
し
、

早
期
に
介
入
し
て
予
防
、
改
善
す
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
。
高
齢
化

へ
の
対
応
は
、
喫
緊
の
対
応
を
迫
ら

れ
て
い
る
日
本
だ
け
の
問
題
で
は
決

し
て
な
い
。
ま
た
、
こ
れ
に
厚
生

労
働
省
も
呼
応
す
る
か
の
よ
う
に

フ
レ
イ
ル
対
策
の
モ
デ
ル
事
業
を

２
０
１
６
、２
０
１
７
年
に
実
施
。

　

今
年
か
ら
よ
り
本
格
的
に
、「
低

栄
養
、
筋
量
低
下
等
に
よ
る
心
身

機
能
の
低
下
の
予
防
、
生
活
習
慣

病
等
の
重
症
化
予
防
の
た
め
、
高

齢
者
の
特
性
を
踏
ま
え
た
保
健
指

導
等
を
実
施
」
と
発
表
し
て
い
る
。

　

具
体
的
に
は
「
低
栄
養
、
過
体

重
に
対
す
る
栄
養
相
談
・
指
導
」、

「
摂
取
等
の
口
腔
機
能
低
下
に
関

す
る
相
談
・
指
導
」
を
展
開
し
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
活
用

が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

　

大
手
流
通
グ
ル
ー
プ
「
イ
オ
ン
」

は
地
域
ヘ
ル
ス
へ
の
取
り
組
み
と
し

て
、
モ
ー
ル
内
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
や
健
康
診
断
サ
ー
ビ
ス
を

開
始
し
た
。
血
圧
測
定
、
血
管
年

齢
、
視
力
計
、
骨
密
度
測
定
器
な

ど
を
完
備
し
た
ヘ
ル
ス
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
を
設
置
。
２
０
２
０
年
ま
で
に
全

国
３
０
０
店
舗
に
常
備
さ
せ
る
と
い

う
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
専
用
の
ア

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
こ
と
で

簡
単
に
フ
レ
イ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
。
有

名
シ
ェ
フ
や
栄
養
士
に
よ
る
食
事
指

導
サ
ー
ビ
ス
も
開
始
さ
れ
た
。

　

全
国
に
１
０
０
箇
所
以
上
の
拠

点
を
持
つ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
大

手
ル
ネ
サ
ン
ス
は
、
各
地
で
介
護

予
防
運 

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し

て
い
る
。
運
動
を
通
じ
て
フ
レ
イ

ル
予
防
を
図
る
高
齢
者
の
取
り
込

み
が
狙
い
だ
。

　

食
品
宅
配
メ
ー
カ
ー
や
飲
料

メ
ー
カ
ー
は
独
自
の
高
齢
者
用
栄

養
商
品
を
リ
リ
ー
ス
。
高
タ
ン
パ

ク
低
脂
肪
の
栄
養
を
十
分
に
取
る

こ
と
で
介
護
に
陥
ら
な
い
よ
う
に

し
よ
う
と
呼
び
か
け
る
。

　

口
腔
分
野
で
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
対
策
も
始
ま
っ
て
い
る
。

神
奈
川
県
歯
科
医
師
会
で
は
、
咀

嚼
力
の
改
善
を
目
的
に
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提

供
。
改
善
例
が
見
ら
れ
た
こ
と
か

ら
専
用
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
も
作
成

さ
れ
、
各
地
の
歯
科
医
院
で
の
取

扱
を
呼
び
か
け
て
い
る
。

　

健
康
寿
命
を
維
持
す
る
た
め

の
フ
レ
イ
ル
予
防
。
そ
れ
は
身
体

的
、
精
神
的
に
多
岐
に
渡
る
対
策

が
必
要
と
な
る
。
ま
た
、
自
費
診

療
分
野
で
は
「
見
た
目
の
エ
イ
ジ

ン
グ
ケ
ア
」
の
需
要
が
大
き
な
高

ま
り
を
見
せ
て
い
る
。
マ
ー
ケ
ッ

ト
調
査
を
専
門
と
す
る
株
式
会
社

富
士
経
済
に
よ
る
と
２
０
１
７
年

の
見
た
目
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
の

市
場
規
模
は
前
年
比
４・４
％
増
の

７
０
８
０
億
円
に
達
し
、
今
後
も

順
調
な
伸
び
が
予
測
さ
れ
て
い
る
。

　

グ
ロ
ー
バ
ル
リ
サ
ー
チ
会
社
（
ア

イ
ル
ラ
ン
ド
）
に
よ
れ
ば
こ
の
傾

向
は
世
界
的
に
加
速
し
て
お
り
、

向
こ
う
５
年
間
で
５
％
超
の
継
続

的
な
成
長
が
見
込
ま
れ
る
と
い
う
。

　

血
液
検
査
に
よ
る
栄
養
素
の

チ
ェ
ッ
ク
や
生
活
習
慣
の
見
直
し
。
定

期
的
か
つ
適
切
な
運
動
と
積
極
的
な

社
会
参
画
、
友
人
づ
き
あ
い
を
促
す

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
包
摂
。
そ
し
て

そ
の
た
め
に
自
信
に
満
ち
た
自
分
を

外
見
的
に
維
持
す
る
こ
と
。
フ
レ
イ
ル

予
防
は
今
後
ま
す
ま
す
広
範
囲
か
つ

多
面
的
な
展
開
が
予
測
さ
れ
て
い
る
。

高
齢
化
社
会
に
注
目
を
集
め
る「
フ
レ
イ
ル
」
対
策

〜
行
政
・
民
間
企
業
の
対
策
と
、今
後
の
展
開
予
測
〜

「フレイル」とは、健常な状態と要介護状態の中間として日本老年医学会により2014年に提唱された概念だ。
多くの高齢者は、健常な状態から「サルコペニア（筋力の衰え）」という状態を経て

生活機能が全般に衰える「フレイル」に陥り、要介護状態に至る。
行政も積極的に取り込みの姿勢を見せるこの分野はどのいったものなのだろうか。

自費研　　特集1 対策フレイル Frailty
Countermeasure

  

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て

  

フ
レ
イ
ル
と
は

  

民
間
の
動
き
も
活
発
化

  

エ
イ
ジ
ン
グ
を

  

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
需
要
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