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周
知
さ
れ
つ
つ
あ
る
「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」

健
康
の
フ
ァ
ク
タ
ー
と
な
る
の
は
腸
内
細
菌
の
共
存
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自費研　　巻頭特集 腸内フローラを取り巻く

足し算　日常臨床　日常臨床の
　

近
年
、
腸
内
細
菌
叢
の
状
態
は
、
複

数
疾
患
の
発
症
と
関
わ
り
が
あ
る
こ
と

が
知
ら
れ
つ
つ
あ
り
、
世
界
的
に
腸
内

細
菌
と
疾
患
の
関
連
性
を
立
証
し
て
い

く
研
究
が
積
極
的
な
か
た
ち
で
進
め
ら

れ
て
い
る
。

　

も
は
や
腸
内
細
菌
は
腸
だ
け
を
席
巻

す
る
存
在
で
は
な
く
な
っ
て
き
た
。
そ

し
て
腸
内
環
境
が
安
定
し
て
良
い
状
態

で
あ
る
こ
と
が
、
体
全
体
の
状
態
を
良

好
に
保
っ
て
い
く
環
境
要
因
と
な
る
の

は
周
知
の
認
識
と
な
り
つ
つ
あ
る
。

　

実
際
に
が
ん
、
生
活
習
慣
病
、
ア
レ

ル
ギ
ー
（
花
粉
、
食
物
）、
自
閉
症
、

う
つ
病
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
な
ど
、
幅
広

い
複
数
の
疾
患
で
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
バ

ラ
ン
ス
の
乱
れ
と
関
係
が
あ
る
と
い
う

視
点
か
ら
、
各
特
性
を
踏
ま
え
て
腸
内

環
境
の
バ
ラ
ン
ス
を
画
像
で
確
認
し
、

診
断
要
素
の
一
つ
と
し
て
使
用
す
る
医

療
機
関
も
既
に
存
在
し
始
め
て
い
る
。

　

腸
内
細
菌
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

腸
内
環
境
の
中
で
共
生
し
て
い
る
が
、

一
人
ひ
と
り
で
構
成
が
異
な
り
、
特
に

成
人
期
で
は
短
期
間
で
菌
が
定
着
す
る

わ
け
で
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

つ
ま
り
日
常
の
中
で
意
識
的
に
粘
り

強
く
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
相
性
の
合

う
菌
を
見
つ
け
な
が
ら
摂
り
入
れ
続
け

る
こ
と
が
、
生
涯
に
わ
た
る
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
の
生
育
に
良
い
環
境
づ
く
り
に

直
結
し
て
い
く
。

　

フ
ロ
ー
ラ
を
悪
玉
菌
の
巣
窟
と
し
な

い
よ
う
に
す
る
に
は
、
フ
ロ
ー
ラ
の
中

に
存
在
す
る
悪
玉
菌
を
駆
逐
す
れ
ば
良

い
わ
け
で
は
な
い
。

　

技
術
的
な
進
歩
に
よ
り
詳
細
な
腸
内

環
境
を
調
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、従
来
、

悪
玉
菌
と
呼
ば
れ
て
き
た
存
在
で
あ
っ

て
も
必
ず
し
も
毒
素
を
産
生
す
る
と
は

言
い
切
れ
な
い
働
き
を
も
つ
種
が
存
在

す
る
こ
と
な
ど
も
わ
か
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
。

　

し
た
が
っ
て
腸
内
で
善
玉
菌
が
優
勢

と
な
る
バ
ラ
ン
ス
が
保
持
で
き
る
環
境

を
育
み
、
日
和
見
菌
が
善
玉
菌
の
良
い

影
響
を
受
け
、
従
来
、
悪
玉
菌
と
い
わ

れ
て
き
た
存
在
も
一
定
の
バ
ラ
ン
ス
を

保
ち
な
が
ら
共
存
さ
せ
て
い
く
必
要
が

あ
る
の
だ
。

　

こ
の
よ
う
な
背
景
を
踏
ま
え
て
今
回

の
特
集
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
人
の
成

り
立
ち
と
し
て
進
化
の
原
点
と
な
る
腸

と
い
う
視
点
で
藤
田
先
生
、
ド
ナ
ー
の

中
か
ら
最
適
な
フ
ロ
ー
ラ
の
組
み
合
わ

せ
を
選
定
し
、
生
着
し
や
す
い
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
移
植
用
の
菌
液
を
使
用
し
、
実

施
し
た
糞
便
移
植
で
注
目
す
べ
き
実
績

を
も
つ
医
療
関
係
者
が
主
体
と
な
っ
て

設
立
さ
れ
た
「
一
般
財
団
法
人 

腸
内

フ
ロ
ー
ラ
移
植
研
究
会
」
の
創
設
・
運

営
に
関
わ
っ
て
い
る
城
谷
先
生
、
長
期

に
わ
た
っ
て
徹
底
的
な
栄
養
学
に
基
づ

い
た
診
療
を
実
践
し
て
い
る
鶴
見
先

生
、
目
の
前
で
苦
し
む
患
者
さ
ん
の
た

め
に
で
き
る
日
常
診
療
を
探
索
し
続
け

先
駆
的
に
実
践
さ
れ
て
い
る
診
療
で
、

今
後
の
自
費
診
療
の
可
能
性
を
示
唆
す

る
姫
野
先
生
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か

ら
日
々
、
研
鑽
を
積
ま
れ
た
研
究
・
診

療
の
現
状
と
展
望
を
熱
く
語
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
。
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