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１
０
０
年
時
代
の
人
生
戦
略
と
い
う
本

が
あ
り
ま
す
。こ
の
中
で
、
予
測
に
よ
れ
ば
、

２
１
０
７
年
に
は
主
な
先
進
国
で
は
半
数
以

上
が
１
０
０
歳
よ
り
も
長
生
き
す
る
の
だ
そ

う
で
す
。寿
命
が
１
０
０
歳
を
超
え
る
人
生

に
お
い
て
、医
療
の
役
割
は
今
と
は
か
な
り

異
な
る
も
の
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
近
畿
大
学
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
に
も
所
属
し
て
い
る
の
で
す
が
、こ
こ
で

や
っ
て
い
る
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
は
、い

わ
ば「
未
来
」に
向
け
て
の
検
査
で
す
。ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ド
ッ
ク
も
い
ず
れ
は
ホ
ー
ル
ゲ

ノ
ム
を
使
っ
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す

が
、方
向
性
と
し
て
、人
生
１
０
０
年
時
代
に

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニン
グ
を
個
別
に
考
え
る
た
め

の
検
査
と
な
って
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

Ｅ
Ｂ
Ｍ
と
個
別
化
医
療
を
比
較
す
る
な

ら
、Ｅ
Ｂ
Ｍ
が〝
マ
ス
〟、プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
・
メ

デ
ィ
シ
ン
は
、遺
伝
子
、環
境
、ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
３
つ
の
点
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ
ド・メ
デ
ィ
シ
ン
で
す
。「
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
は
い
い
け
ど
、そ
れ
は
私
に
効

く
の
？
」と
い
う
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
ら
れ
る
医
療
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

抗
加
齢
医
学
の
世
界
で
は
、老
化
の
特
徴

を
ゲ
ノ
ム
の
不
安
定
化
、テ
ロ
メ
ア
の
短
縮
、

エ
ピ
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
な
変
化
と
捉
え
て
い

ま
す
が
、テ
ロ
メ
ア
と
エ
ピ
ジ
ェ
ネ
は
今
後

の
課
題
で
、ま
ず
そ
の
基
礎
と
な
る
ゲ
ノ
ム

の
研
究
が
現
在
進
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
研
究
が
進
ん
で
、
プ
レ
シ

ジ
ョ
ン
・
メ
デ
ィ
シ
ン
が
現
実
的
に
な
っ
て

く
る
に
つ
れ
、
限
界
を
認
識
し
て
お
く
必

要
が
出
て
き
ま
す
。
精
密
医
療
の
た
め
に

遺
伝
子
を
調
べ
る
と
き
、「
知
る
権
利
」
と

一
緒
に
「
知
り
た
く
な
い
権
利
」
を
考
え

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
検
査
結
果
は
家

族
・
親
族
に
も
影
響
し
ま
す
し
、
倫
理
的

問
題
も
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　
一
方
、プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
・
メ
デ
ィ
シ
ン
の
利

点
は
、一
言
で
い
え
ば
、医
療
意
思
決
定
の
改

善
で
す
。個
別
化
医
療
に
よ
り
、よ
り
具
体

的
な
疾
病
予
防
の
た
め
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

提
案
が
可
能
に
な
り
ま
す
。ま
た
、治
療
で

使
用
す
る
薬
物
も
個
別
最
適
化
が
可
能
に

な
り
ま
す
。
社
会
保
障
と
し
て
の
医
療
費

も
削
減
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
抗
加
齢
医
学
会
総
会
で
は
、
イ
ル

ミ
ナ
社
共
催
の
元
、Understand Your 

Genom
e 

と
い
う
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
関
係
者
が
ま
ず
自
分
の
遺
伝
子
を

知
る
た
め
に
、専
門
家
か
ら
解
説
を
受
け
、

知
識・対
応
法
を
勉
強
し
よ
う
と
す
る
企
画
、

そ
れ
がUnderstand Your Genom

e

で
す
。

　

参
加
者
は
、
全
ゲ
ノ
ム
シ
ー
ケ
ン
ス
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
自
分
の
全
ゲ
ノ
ム
情
報

を
入
手
し
、
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト

か
ら
、
シ
ー
ケ
ン
ス
デ
ー
タ
の
取
得
と
結
果

の
解
釈
、
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ま
で
、
ゲ

ノ
ム
情
報
を
医
療
に
活
用
す
る
際
に
求
め

ら
れ
る
知
識
を
、
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
研

究
者
か
ら
学
び
ま
す
。
私
自
身
も
調
べ
て

み
て
、
非
常
に
興
味
深
い
経
験
と
検
査
結

果
を
得
ま
し
た
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
、
日
本
抗
加
齢
医
学
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
、来
年
の
学
会
の
案
内
で
「Understand 

Your Genom
e

」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
よ
う
に
、ホ
ー
ル
ゲ
ノ
ム
シ
ー
ケ
ン

ス
の
研
究
は
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
ま
す
が
、

こ
の
ま
ま
行
く
と
、20
年
く
ら
い
後
に
は
医

者
の
仕
事
が
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

「
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
・
メ
デ
ィ
シ
ン
が
予
防
医
療
を

 

変
え
る
と
き
、
医
者
は
何
を
す
れ
ば
良
い
の
か
」　

社会のニーズ「予防的ケア」にどう応えるか

「自費研カンファレンス2017」 6名のドクターの講演から

2017年8月20日（日）に、これまでにない     ユニークな形式で開催された
「自費研カンファレンス 2017」。6名のドクターのお話から、

これからの抗加齢医療の方向性と、現在行われている治療の実際をご報告する。
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